
VerbindlicheVerbindliche Anmeldung Anmeldung  
zum Running Dinner am  6. November 2010  

und Zahlung von 5,00 Euro pro Person 
bis zum 24. September 2010 

Als GastgeberIn: 

Name:.....................................Vorname:................................. 

Straße:..................................................................................... 

Telefon:................................................................................... 

Und als PartnerIn: 

Name:.....................................Vorname:................................. 

Straße:..................................................................................... 

Telefon:................................................................................... 

Katholische Pfarrgemeinde St. Nikolaus Wolbeck, Herrenstr. 15,  
Tel.: 0 25 06 / 810 110, Email: buero@st-nikolaus-wolbeck.de 
 
Ansprechpartner: Projektgruppe Running Dinner 

Irmgard und Peter Roer, Am Tiergarten 25, Tel.:  30 77 77 
Ingeborg und Dieter Heuken, Von-Holte-Str. 63, Tel.: 65 66 
Dorothea und Peter Erhardt, An der Vogelrute 6, Tel.: 39 08 

Abgeben bitte bei 
Irmgard Beilmann Roer, Am Tiergarten 25, 
Ingeborg Heuken, Von-Holte-Str. 63 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wenn sich mehr anm elden, als das 
Organisationsteam bewältigen kann, entscheidet die Reihenfolge 
der Anmeldungen. 
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 6. November 2010 
 

In der Gemeinde Wolbeck 



Das zweite Running Dinner  

in der katholischen Pfarrgemeinde St. Nikolaus Wolbeck 

 
Liebe kulinarische Abenteurerin, 
lieber kulinarischer Abenteurer! 

Eingeladen sind alle, die sich gerne kulinarisch überraschen las-
sen und Überraschungen zubereiten und auch gerne neue Men-
schen kennen lernen möchten. Wir laden zu einem Abendessen an 
wechselnden Orten und bei unterschiedlichen Gastgebern in Wol-
beck ein. Mit immer neuen Partnern nimmt man in geselliger 
Runde einen Gang der Mahlzeit ein und macht sich mit neuen 
Partnern auf den Weg zur nächsten Station. Auf gut „neudeutsch“ 
hat dieses Essen mit Orts– und Partnerwechsel den stehenden 
Begriff „Running Dinner“ bekommen. 
 

In aller Kürze und Würze eine kurze Erklärung: 

∗ Sie werden ein Drei-Gänge-Menü genießen, 

∗ mit Ihrem(r) Anmeldepartner(in) einen zugelosten Teil des Essens 
zubereiten (vielleicht Ihr Lieblingsgericht!) und ihn den Überra-
schungsgästen bei Ihnen oder Ihrem Partner zu Hause servieren,   

∗ Sie kennen sich in Wolbeck aus oder haben einen Stadtplan und 
genießen die anderen Gänge der Mahlzeit bei neuen Gastgebern, 

∗ den Abend immer wieder mit zugelosten PartnerInnen in ver-
änderter Tischrunde verbringen, 

∗ beim abschließenden Nachtisch im Pfarrheim alle Beteiligten 
treffen und den Abend bei Gesprächen und Getränken ausklin-
gen lassen können. 

 

Der Zeitplan für dieses besondere Ereignis: 

∗ Samstag, den 6. November 2010 

∗ Warming Up: startet um 18:30 Uhr 

∗ Vorspeise: beginnt um 19:30 Uhr 

∗ Hauptspeise: um 20:30 Uhr 

∗ Nachspeise und Abschluss im Pfarrheim: um 22:15 Uhr 

  Und jetzt noch einmal im Detail: 

Wir beginnen den Abend mit einem „Warming Up“ in netter Runde. Hier 
werden Getränke und kleine Appetithäppchen gereicht. Man wird die ersten 
Gastgeber kennen lernen und auf die ersten Paare treffen, die bei diesem au-
ßergewöhnlichen Vergnügen mitmachen. 

Von dort aus geht es mit einer/m Überraschungspartner(in) zum nächsten 
Gastgeber, der die Vorspeise für maximal sechs Gäste vorbereitet hat. In 
neuer Gesellschaft lässt frau es sich schmecken, bis man aus diesem gastli-
chen Haus Abschied nehmen muss. Es geht wieder mit einer/m neuen Part-
ner/in weiter zum Überraschungsgastgeber, der das Hauptgericht für Sie und 
die weiteren Gäste zubereitet hat. 

Nach dem Hauptgericht macht man sich auf den Weg ins Pfarrheim St. Ni-
kolaus und kann dort ein Nachtischbuffett genießen und alle „Mitesser“ des 
Abends kennen lernen. 

Im Laufe des Abends wird so jedes teilnehmende Paar (es muss nicht zwin-
gend ein Ehepaar sein!) Gast und Gastgeber sein und für einen Gang des 
Dinners verantwortlich zeichnen. Welche kulinarischen Köstlichkeiten man/
frau vorbereitet hat, bleibt ein Geheimnis jedes Gastgeberpaares. Allerdings 
sollte frau/man dabei berücksichtigen, dass man gleichzeitig mit seinen Gäs-
ten zuhause eintrifft und deshalb nur noch kurze Vorbereitungen treffen 
kann. Es sind Speisen für bis zu acht Personen vorzubereiten und damit ma-
ximal sechs Gäste zu bewirten.  

Acht bis zehn Tage vor diesem großen Ereignis erfährt jedes Paar für wel-
chen Teil der Mahlzeit es zuständig sein wird, wie viele Gäste zu erwarten 
sind und wo seine „Warming-Up“ Station ist. 

Da Wolbeck nicht sehr klein ist, ist es ratsam die anfallenden Strecken von 
Gastgeber zu Gastgeberin mit dem Fahrrad zu bewältigen. Telefonische Er-
reichbarkeit eines Teammitglieds während des Abends ist gewährleistet. 

Damit das System funktioniert, ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. 
Eine nachträgliche Abmeldung würde das Organisationsteam in eine kleine 
Katastrophe stürzen!!! Bei der Anmeldung bitte an die 5,00 Euro pro Person 
für die Organisationskosten denken! Jeder Gastgeber trägt die Kosten für 
Speis und Trank selber. 

Der Zeitplan ist wichtig und sollte aus Rücksicht auf die nachfolgenden Gast-
geber eingehalten werden! 


